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株式会社天旅的医疗旅游特色项目之一 
 

女人应该善待自己，健康美丽自信是每个女人追求的目标。关注健康，首

先 要学着去了解健康，对女性的常见问题，有了认识才会遇事不乱，有了及

时发现才能及时治疗。乳腺虽然不是女性特有的器官，但是 99%的乳腺癌是发

生在女性身上。全球乳腺癌的发病率自上个世纪 70 年代末开始，一直呈上升

趋势。美国 8 名妇女一生中就会有 1 人患乳腺癌，日本是 10 名妇女中就会有 

1 人。中国虽然不是乳腺癌的高发国家，但是也不宜乐观。据国家癌症中心和

卫生部疾病预防控制局推测，2021 年中国乳腺癌患者将高达 250 万（年龄在 

55 岁到 69 岁的女性）。 由此可见，乳腺癌已经成为当前社会的重大公共卫生

问题。自上个世纪 90 年 代，全球乳腺癌死亡率呈现下降趋势；究其原因，一

是乳腺癌筛查工作的推进，使早期发现的比例增加；二是乳腺癌综合治疗的发

展，提高了疗效。所以，定期检查、早期发现，是女性健康的关键所在。与乳

腺不同，子宫则是女性特有的器官。子宫癌发病率的年轻化及死亡率，近年来

也呈现增加的趋势，是不可忽视的事实。 

本公司自 2015 年起就开始面向中国国内顾客提供全日式体检及医疗服务，

特别是女性安全体检，有早期发现早期治疗的良好成绩。在不脱衣、不触摸、

不疼痛的三不前提下，深得女性顾客们的好评。价格合理，服务周全，随着不

断增多的海外医疗需求，我们将继续努力向每一位顾客提供最佳服务。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体检项目：核磁共振（MRI）子宫/卵巢部位  

          核磁共振（MRI）乳房部（使用乳房专用模具）  

免费服务：前期资料准备，体检日程预约  

          体检当天全程配备翻译 体检后期报告翻译及国际快递邮寄  

 

 

株式会社 天旅 

東京都知事登録旅行業第 3-6177号 

〒160-0023東京都中央区湊 3-10-11第 2山内ビル 5階 

ＴＥＬ：03-6262-8706 ＦＡＸ：03-6262-8709 

事務担当:張小姐・李先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

服务项目  

前期咨询疾病评估  

⇓ 

资料书面翻译（中译日，日译中） 

⇓  

对应医院专家预约  

⇓ 

医疗签证办理  

⇓ 

就医诊疗 

⇓ 

观光购物 

⇓ 

检查治疗报告邮寄（国际快递 EMS）  

 

 
   

日本联系方式 

 

株式会社 天旅 

東京都知事登録旅行業第 3-6177号 

〒160-0023東京都中央区湊 3-10-11第 2山内ビル 5階 

ＴＥＬ：03-6262-8706 ＦＡＸ：03-6262-8709 

zhyroses@joyful168.co.jp   

事務担当:張小姐・李先生 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. 为什么推荐核磁共振检查乳腺？ 

 

乳腺癌的早期发现、早期诊断、早期治疗，是提高疗效和生活质量的关键。一般

来说，国内的乳腺门诊，医生在了解了病史之后，首先会进行触摸式体检，检查双侧

乳腺；还会结合影像检查，包括彩超，乳腺 X 线摄影，必要时才会进行乳腺核磁共振

（MRI）检查。当然，最终确诊还将依据细胞病理学和组织病理学的诊断。但是，在

欧美，核磁共振（MRI）是乳腺检查的首选；日本也将 MRI 作为乳腺检查的主流。其

理由就是，检查的精确度高，并且无触摸、无疼痛，安心可信。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 什么样的人群需要做乳腺检查？ 

 

乳腺癌的发病率于其他部位的癌症相比，在女性中占第一位；早期发现早期治疗，

也是治愈率极高的癌症病患。但是，初期的乳腺癌，一般是没有任何迹象显示的。只

有通过定期检查，才能及时发现。  

 

另外，有统计显示，以下女性的乳腺癌风险较高。 

 

□有乳腺癌家族史。  

□月经初潮年龄不到 14岁（比 16岁以上者高 4倍）。  

□身高超过 160 公分（比不到 148公分者高 2.4倍）。  

□没有生育经历的女性（比有生育经历者高 2.2倍）。  

□超过 48岁还有月经者（绝经年龄大于 54 岁，比小于 48岁者高 2倍）。  

 

 



3. 为什么推荐核磁共振检查妇科？ 

 

妇科（子宫・卵巢）检查的作用，也是早期预防和早期治疗。许多子宫・卵巢疾

病是没有早期症状的，往往是感觉到不适才去医院看病，结果常常因此失去了最佳的

治疗机会。 在国外，女性很重视子宫・卵巢的检查，不论是否觉得不适，都会自觉

定时地去做检查；而在国内，多数女性根本没有这种自我保护的意识，再加上子宫・ 

卵巢的检查通常是目视及触摸型的检查，更使得女性们畏惧和远离。本体检套餐，就

是考虑到女性的这一心理障碍，不需要脱衣服，不需要张开双腿，不需要被触摸，

平躺在检测床上安心地接受检查。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 哪些人群需要做子宫・卵巢检查? 

 

您有经痛，下腹部疼痛，月经不调等困扰吗？有统计显示，以下女性患子宫癌・

卵巢癌的风险较高。  

□没有生育经历者。  

□每次都有较重的月经痛。  

□不在月经期间也会有出血情况。  

□月经不调。  

□下腹部有小囊肿。  

□月经量多。  

□吸烟。  

 

 

5. 妇科 MRI 检查，主要看那些部位？ 

 

妇科 MRI 检查，对子宫体部及卵巢最有效。特别是子宫体癌，子宫内膜症，子宫

肿瘤，卵巢肿瘤的诊断都是极其有效的。  

 

 

6. 此体检的最大特点是什么？ 

 

不脱衣服，不被触摸；无疼痛，无射线；不使用造影剂，对人体无害。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■怀孕或有怀孕可能性者，不能接受 X 线检查（胸部 X 光摄影，CT 检查）。  

 

■为了确保体检安全顺利进行，请不要携同乳幼儿童。  

 

■请避免携带贵重物品。  

 

■日常服用药物者。  

 

 〇有心脏病，高血压，心律不齐，癫痫等疾病患者，因病情不能中止用药， 

  请在体检当日， 告知医护人员。  

 〇如有口服药，请尽可能在起床后，以一纸杯白水（约 200ml）服用。 

  如需要体检后服用，请务必携带药物，以免遗漏。  

 〇糖尿病的药物，原则上不需要当天早上服用， 

  需要打胰岛素的患者，请咨询主治医生。  

 

■有关 MRI 检查  

 

 〇检查时间大约需要 1 个小时左右  

 〇有以下症状者无法接受检查  

  装有心脏起搏器者/血管手术后留有金属夹・金属支架者  

  冠状动脉・食管・前列腺・胆道金属支架手术者  

  幽闭恐惧症/检查前饮酒者  

 〇不化妆，不戴首饰，并摘下手表，手机，金属假牙等金属物品  

 

■有关 CT 检查  

 〇请从检查前 6个小时起，禁食。可以适量饮水，但禁止饮用牛奶或加了奶汁的 

  咖啡等乳制品  

 〇怀孕或有可能怀孕的女士，不能做 CT 检查，特请注意。  


